
Carnitin Bar 
59% Carbo 10% Energy 

Description du produit 
Barre énergétique à base de céréales avec 440 mg de L-carnitine. Grâce à sa combinaison 
carnitine et hydrates de carbone de céréales, la Carnitin Bar favorise le métabolisme 
énergétique pendant le sport et en phase de récupération. 
 
La L-carnitine est un acide aminé, qui dans l’organisme, remplit diverses fonctions 
favorisant non seulement la performance et la récupération, mais également la santé. 
- optimise la combustion des graisses lors du métabolisme énergétique 
- améliore l’assimilation de l’oxygène et augmente l’endurance aérobie 
- protège contre les radicaux et aide à la désintoxication 
- raccourcit le temps de récupération et diminue les courbatures musculaires 

 
Atouts 

 
CarnipureTM guarantie la 
carnitine la plus pure 

• Excellente qualité de la carnitine (L-CARNIPURE®) 
• Délicieuse barre aux céréales fourrée de crème 
• Résiste à toutes les températures, chaudes comme froides 

 
Utilisation 

Approprié en tant que snack énergétique de qualité avant et après, selon l’intensité 
également pendant, l’activité sportive. 

 
Ingrédients 

Flocons de céréales, graisse de palme partiellement hydrogénée, dextrose, fructose, sucre, 
rice crisp, lait en poudre, abricots séchés, graines de soja, sirop de glucose, riz soufflé, 
amandes, L-carnitine, sorbitol, arômes, acide citrique, lécithine de soja et de tournesol. Peut 
contenir des traces de noix et d’autres graines. 
 

Arômes / conditionnement / valeur nutritive 
Abricot. Display de 15 barre à 40 g. 
 
valeur nutritive par 100 g par barre(40 g) 
énergie kJ (kcal) 1950 (465) 780 (186) 
protéines 10 g 4 g 
glucides 59 g 23.6 g 
lipides 21 g* 8.4 g 
L-carnitine 1100 mg 440 mg 

* dont 8.2 g de graisses non saturées, précieuses pour la santé 

 


