SPONSER (3 FIT & WELL

L-Carnitin 1000

+Zinc + magnésium

Description du produit
Ampoules contenant une ration journaliere de L-carnitine (1000 mg), avec en plus du zinc
(3.8 mq) et du magnésium (75 mg). La carnitine ne se trouve que dans les aliments d’origine
animale, c’est pourquoi elle est particulierement recommandée dans le cas d’'une
alimentation pauvre en viande.

Les sportifs profitent des effets variés de la L-carnitine :

- Augmentation de I'énergie disponible

- Amélioration de I'endurance grace a un meilleur apport en oxygene

- Diminue la charge ainsi que des indicateurs analytiques détectables (créatine kinase,
ammoniaque)

- Réduit les dégats cellulaires pendant l'activité physique grace a sa capacité
antioxidative.

- Soutient la détoxication du foie et est précieux pour la santé du systéme cardiaque.

Atouts
e Utilisation du précieux L-CARNIPURE®: 100 % pure L-
carnitine (0.0% D-carnitine) T
e Enrichi en vitamines des groupe B et C ainsi qu'aux Minéraux camitne s pue pore -
magnésium et zinc
e sage pratique

Utilisation
Approprié pour les personnes physiquement actives pour soutenir la production d’énergie a

base d’acide gras. Important pour les personnes végétariennes ou dans le cas de lenteur de AQL
la capacité de récupération. Convient aux diabétiques. Coerone Jouae | aFeR |

Dosage : 1 ampoule env. 1 h. avant I'activité sportive ou pour la régénération, directement
aprés l'effort.

Ingrédients
Eau, glycérine, fructose, L-carnitine, acide lactique et citrique, magnésium, sorbate de
potassium, ardbmes, vitamine C, zinc, édulcorants, colorants, complexe de vitamines
B.
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L-Carnitin 1000

+Zinc + magnésium

Ardme / conditionnement / valeur nutritive
Péche. Ampoules a boire a 25 ml

valeur nutritive pour 100 ml par ampoule (25 ml)
énergie kJ (kcal) 239 (57) 60 (14)
protéine <0.1¢g <0.14g
glucides 5.1¢ 1.3¢
lipides <0.1¢ <0.1¢
vitamines ** pour 100 ml %AJR*  par ampoule (25 ml) %AJR*
B1 2.8 mg 200% 0.7 mg 50%
B2 3.2 mg 200% 0.8 mg 50%
B6 4.0 mg 200% 1.0 mg 50%
B12 2.0 ug 200% 0.5 pg 50%
C 120 mg 200% 30 mg 50%
minéraux ** pour 100 m| %AJR*  par ampoule (25 ml) %AJR*
magnésium 300 mg 100% 75 mg 25%
zinc 15.2 mg 76% 3.8 mg 19%
L-carnitine 4000 mg - 1000 mg -

* AJR = apport journalier recommandé
**valeur moyenne
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